II-Harruba

Insibuha f'hafna nhawi fejn ghad fadal il-
kampanja. Anzi kull fejn hemm naqgra raba’,
zgur se tara xi wahda, ghax probabbli hija I-
aktar sigra komuni fl-ambjent naturali rurali
Malti.

Il-harruba hija sigra tal-Mediterran, I-aktar lejn
il-lvant ta’ baharna. Hija wahda mill-eqdem sigar u tikber bla bzonn ta’ xi kura
specjali. Infatti tghix bi ftit ilma tax-xita u b’'hafha xemx li minna m’ahniex neqgsin.

Ma tikbirx fil-gholi wisq, tant li hafna drabi t-truf tal-frieghi taghha kwazi jmissu
mal-art. Il-frieghi b’sahhithom u fil-baxx minn dejjem ghamluha facli ghal hafna tfal
biex jixxabbtu maghhom fil-loghob li t-tfal ta’ llum ftit ghadhom igawdu.

Mill-bidu tax-xitwa tibda titrabba I-frotta; ikunu
f'ghenieged ta’ hafna frott bil-forma mghawga
taghhom gishom ful. Dan il-mizwed jikber, minn
ahdar jiswied, isir u jkollu hlewwa kbira. Fi
zmienhom anki tghaddi mill-moghdijiet bejn |-
ghaliegi magenb xi harruba u ssib hafna minnhom
fl-art, wara li jkunu waqghu mis-sigra. F'¢erti pajjizi
jinbieghu bi prezz gholi imma f'Malta naghtuhom liz- , 2
zwiemel u |-bhejjem biex jikluhom, inkella huzawhom ghalina mlnflok ghasel
Jinghad li I-mizwed tal-harrub fih hafna proteini, vitamini u minerali. Naturalment,
la t-toghma tal-mizwed hija wahda helwa hafna, insibu fih ukoll iz-zokkor naturali.

F'Malta, bhal fi Sqallija, naghmlu |-karamelli mill-harrub ghal Zzmien ir-Randan meta
[-helu mhux suppost nikluh. Anzi kienu jghidulna biex lanqgas
dawn il-karamnelli ma nieklu, imma nhalluhom idubu f'halgna
minhabba s-sawm. Konna nixtruhom f'borza zghira u kull
karamella tkun imgezwra f'bi¢ca karta strazza.

U bhalma I-karamelli naghmluhom minflok il-helu, ix-xiropp tal-
harrub nuzawh flok I-ghasel. Insejhulu gulepp u ilu jintuza
hafna bhala medicina tradizzjonali. Fil-fatt ma’ nagra mishun jaf
ifejjaglek xi hanga meta jagbdek xi rih. Hawn min juzah minflok
zokkor f'xi dezerta inkella f'xi xarba shuna.

Il-kelma harruba tintuza wkoll b’'mod differenti. Minhabba li hija sigra antika hafna
u tghix fit-tul, meta rridu ninbxu lil xi hadd bl-eta, nghidulu li hu “xih dags
harruba”.

(Mehuda minn tvm.com.mt/mt/programme-blog/il-harruba/)
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