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{ﬁ) Lejn Soéjeta Gusta

Fastidju jsehh meta jkun hemm atti mhux mixtiega minnek li
joffendu d-dinjita tieghek jew joholqu ambjent ostili lejk. Tghajjir,
theddid, ¢ajt goff jew mhux mixtieq jew intimita fizika huma
kollha forom ta’ fastidju jew ibbuljar. Jekk int esperjenzajt xi

forma ta’ fastidju jew ibbuljar, fugek jew fuq haddiehor, inti
ghandek id-dritt tirrikorri ghall-ghajnuna tal-ghalliema, waqt li
tista’ tikkuntattja s-Servizz Kontra I-Ibbuljar fi hdan id-Dipartiment tal-Edukazzjoni.

Diskriminazzjoni ssehh meta inti tinghata trattament differenti semplicement ghaliex inti persuna
LGBTIQ. Nghidu ahna li tkun eskluz, michud impjieg jew promozzjoni jew li ma tithalliex tiehu
sehem bhal shabek f’attivitajiet partikolari huma forom ta’ diskriminazzjoni. Meta jigri hekk tkun
ged tinkiser il-ligi u tista’ tfittex rimedju legali, ghaliex hadd u ghall-ebda raguni ma ghandu jkun
diskriminat jew jinghata trattament differenti minn haddiehor. Dan johrog ukoll minn Artiklu 2
tad-Dikjarazzjoni Universali tad-Drittijiet tal-Bniedem tal-Gnus Maghquda. Ghalhekk kulhadd
ghandu d-dritt li jkun trattat b’mod gust. F'kaz li thoss li ged tkun diskriminat tista’ wkoll tfittex
I-ghajnuna mir-Rainbow Support Service jew mill-Kkummissjoni Nazzjonali ghall-Promozzjoni
tal-Ugwaljanza (NCPE).

L-effetti tad-diskriminazzjoni jew I-ibbuljar fuq il-vittma huma serji u jistghu jhallu effetti gravi u
fit-tul. Id-diskriminazzjoni tista’ fost |I-ohrajn twassal lill-vittma jibda jhossu wahdu, anzjuz u
ggieghlu jemmen li huwa differenti mill-bgija. Min ikun qed jesperjenza l-ibbuljar jista’ jibda jsibha
diffi¢li jikkonéentra u ghalhekk imur lura fl-iskola jew fix-xoghol. Zieda fil-livell ta’ biza’ u nuggas
fl-abbilta li wiehed jiddetermina u jikkontrolla I-ghazliet tieghu huma effetti ohra konsegwenza
tal-ibbuljar. It-trawma tal-ibbuljar thalli kemm effetti immedjati fuq il-vittmi, il-familji taghhom kif
ukoll fuq il-membri tal-kommunita taghhom. L-effetti jistghu jkunu fit-tul sahansitra snin wara li
dan l-ibbuljar ikun wagqaf billi fost I-ohrajn ikunu temmew I-edukazzjoni formali taghhom jew tkun
ittiehdet azzjoni diretta fil-konfront tal-buli. Xi konsegwenzi diretti tal-ibbuljar huma z-zieda
fid-dipendenza tal-vittmi fuqg alkahol, tabakk u drogi. L-ibbuljar tul it-tfulija u I-adoloxxenza
jaffettwa b’mod negattiv fit-tul is-sahha mentali tal-vittma anke meta dan isir adult.

L-ibbuljar jiswa lill-pajjiz ammonti kbar ta’ flus. Minflok jintefqu f’investimenti godda fl-edukazzjoni,
fl-isport u f'attivitajiet ohra li jistghu jghinu lill-istudenti jizviluppaw it-talenti taghhom u hekk jiksbu
esperjenza aktar pozittiva, dawn il-flus qed jispiccaw jintefqu fil-prevenzjoni, il-kura tal-vittma u
passi kontra I-buli.

Qatt ma hu gust li xi hadd ikun iddiskriminat jew ibbuljat u jekk dan isehh gatt mhu tort tieghu.
Meta s-socjeta taghraf tirrispetta lill-membri kollha taghha b’mod ugwali u irrispettivament
mid-differenzi ta’ bejniethom, kulhadd igawdi ghaliex f'soé¢jeta gusta kull individwu jista’ jilhaq
il-milja tieghu u b’hekk jikkontribwixxi ghall-gid tal-istess komunita.
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ﬂ Aghzel it-tajba.

1. Tghajjir u cajt goff huma forma ta’

a) diskriminazzjoni. O
b) eskluzjoni sogjali. O
¢) fastidju. O

2. Jekk espejenzat xi forma ta’ bbuljar jew diskriminazzjoni, inti ghandek

a) tpattiha lil min ged idejgek. O
b) ma taghtix kas. O
¢) tinforma lill-ghalliema jew amministrazzjoni tal-iskola. O

3. Liema minn dawn huma megjusa bhala diskriminazzjoni?

a) Qlajja biex thassar ir-reputazzjoni ta’ persuna. O
b) Uzu bla permess tal-propjeta ta’ persuna ohra. O
¢) Ma tithalliex tiehu sehem f’attivita minghajr ebda raguni valida. O

E Wiegeb dawn il-mistogsijiet.

1. Ghaliex kull individwu huwa protett bil-ligi kontra kull forma ta’ diskriminazzjoni?

2. Semmi organizazzjoni fejn int tista’ tfittex I-ghajnuna jekk thossok iddiskriminat/a minhabba
[-orjentazzjoni sesswali tieghek.

3. Semmi zewg effetti immedjati tal-ibbuljar fuq il-vittma.




Malti - It-Tmien Sena malti.skola.edu.mt

4, X'effetti fit-tul jista’ jhalli I-ibbuljar fuq il-vittmi?

6. Ghaliex huwa fl-interess tas-socjeta li ma jkunx hawn ibbuljar u li kulhadd ihossu sigur?

7. Int gatt ghaddejt ghaddejt minn esperjenza ta’ bbuljar fugek innifsek jew rajt lil xi hadd minn
shabek jghaddi minn din I-eserjenza? Kif hassejtek u kif affettwatek din I-esperjenza?

8. X’'tahseb li jwassal biex persuna tagixxi ta’ buli?

9. Kont taf li Eminem, Kurt Cobain, Rihanna, Christian Bale, Jackie Chan, Lady Gaga u Justin
Timberlake esperjenzaw atti ta’ bbuljar kontrihom? X’tahseb li wassal biex ikunu trattati b’dan
il-mod?

10. Taf b’xi persuna maghrufa li sofriet |-ibbuljar meta kienet izghar? Ghid kif affettwata din
l-esperjenza, fejn sabet I-ghajnuna u kif irnexxielha teghleb |-effetti negattivi li holqgitilha din
l-esperjenza.




