Nagra siltiet b’registri differenti Is-Sahha

Ajma Zaqqi!

L-ugigh ta’ zaqq jista’ jkun penetranti (bhal
bughawwieg), koliku (jigi u jmur), jew monotonu
(konsistenti). Lit-tabib trid tghidlu jekk I-ugigh jigrix
minn post ghal iehor, jekk irremettejtx, jew kellekx
dijarea. Biex tinghata |-aktar kura adattata importanti li
tkun kapaci tiddistingwi bejn I-ugigh ta’ zaqq akut (li

gabdek recentement) jew kroniku (ilu jippersisti ghal tul

ta’ Zmien).

Xi whud mill-aktar kundizzjonijiet komuni li jgabbdu wgigh ta’ zagq huma:

e Indigestjoni — ugigh li thossu fil-qafas ta’ sidrek jew fil-bokka tal-istonku meta

tiekol ikel imxahham. Importanti li niddistingwuh mill-mard tal-galb.

e Gass — dan l-ugigh jixbah lill-bughawwieg wara li tiekol, u thoss zaqqgek minfuha;
jitlag meta tghaddi |-gass jew tipporga. Ftit jafu li meta tomghod i¢c-chewing
gum, tixrob mill-istraw u tiekol tghaggel izzid il-gass fl-istonku. L-iskumdita

ta’ dan I-ugigh hija evidenti fit-trabi ghaliex igeghelhom jibku hafna.

e Stitikezza — meta ma tipporgax frekwenti jew tipporga iebes. Biex niskansaw dan
l-ugigh importanti li nieklu regolarment il-haxix u ikel iehor li fih hafna fibra

bhall-hobz ismar.

e Appendicite — jibda minn nofs iz-zaqq u jimxi lejn in-naha ta’ isfel tal-lemin u
tirremetti. #Hafna drabi s-sintomi jikkargaw fi ftit sighat jew granet u ma
tkunx tista tissaporti I-ugigh. Jekk I-appendic¢ite ma tkunx ikkurata mill-iktar
fis, hafna drabi permezz ta’ operazzjoni, tista’ twassal biex tinfaga’

l-appendici u tferrex I-inffammazzjoni fiz-zaqq li tista’ tkun sahansitra fatali.
e Gebel fil-kliewi — jibda fil-vojt ta’ dahrek, idur ma’ genbek u jinzel fil-parti

tieghek. Generalment jigi u jmur. Jista’ jkun hemm demm mal-awrina. Biex
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tevita li titrabbielek il-gebla ghandek tixrob tal-angas bejn tmienja u ghaxar

tazzi ilma kuljum.

e Infezzjoni fl-awrina — tinduna li ged issofri minn din I-infezzjoni ghax jagbdek
l-ugigh meta tghaddi I-awrina. L-ugigh ikkawzat minn din |-infezzjoni huwa
differenti minn ugigh muskolari ghaliex huwa persistenti hafna u Il-intensita
tieghu ma tvarjax skont il-pozizzjoni tal-pazjent. Ghalhekk, apparti sintomi

ohra mhux difficli ghat-tabib li jinduna bil-kawza ta’ dan |-ugigh.

e Gebel fil-marrara — ugigh li jigi u jmur fuq in-naha tal-lemin, fin-naha ta’ fuq
taz-zaqq. Persuni b’piz zejjed huma aktar f'riskju li jitrabbielhom il-gebel
fil-marrara. Hafna nies li jkollhom il-gebla fil-marrara ma jhossu xejn sakemm
ma tifflammax il-marrara. Meta din tiffjamma jkun hemm bzonn ta’

intervent kirurgiku biex titnehha |-marrara.

e Barxa fl-istonku — ugigh fil-parti ta’ fuq ta’ zaqqgek; jista’ jinfidlek zagqek ghal go
dahrek u jgajmek billejl. Dan isehh meta s-saff tal-istonku, li jipprotegih
mill-acti prezenti fl-istonku li jghinu fid-digestjoni tal-ikel, jinbarax. Din
il-kundizzjoni hija kkagunata mit-tehid ta’ certu medicini ghal tul ta’ zmien.
Barxa fl-istonku tiehu madwar xahar biex tfig u sadanittant, biex wiehed
itaffi I-ugigh, ghandu joqghod attent li ma jihux ikel u xorb li jzidu |-actu

fl-istonku bhall-alkohol u ikel zejtni u mxahham.

Issa li taf dan kollu, meta jagbdek ugigh ta’ zaqq jista’ jkollok hjiel ta’ x'ged jigri go
zaqgek, x'qed jikkawza dan |-ugigh, kif tista’ ttaffih u ghandekx tfittex li zzur tabib.

(Adattata minn kitba ta’ Dr Peter Ferry M.D., M.Sc., F.R.C.P. Spe¢jalista fil-Medicina u
[-Anzjani - Flimkien Lulju 2013 #arga N. 104)
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A. Irrispondi fi kliemek.

1. Dwar liema wgigh titkellem din is-silta?

2. F'kemm il-kategorija nistghu nagsmuh dan I-ugigh u liema huma?

3. Ghalfejn huwa importanti li tkun taf tiddistingwi bejn ugigh akut u wgigh

kroniku.

4. X’jikkawza indigestjoni?

5. X’mard iehor jikkaguna wgigh li jixbah lil dak tal-indigestjoni?

6. Kif tinduna li tarbija ged tbati bil-gass?

7. Fiextista’ tirrizulta appendicite li ma tkunx ikkurata fil-hin?

8. X’ghandek taghmel biex tevita li titrabbielek il-gebla fil-kliewi?

9. Spjega ghalfejn jista’ jkollok il-gebla fil-marrara u ma tindunax.

10. Ghalfejn ghandna bzonn l-acti fl-istonku?

11. Dawn l-acti meta jistghu jikkagunaw ugigh fl-istonku?

12. Ghalfejn huwa importanti li nkunu nafu kif jahdem il-gisem?
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B. Erga’ ikteb din is-sentenza bil-punteggjatura xierqga.

frans kollu inkwiet qgal lit-tabib vella ghandi wgigh ma’ zaqqi kollha jibda minn
nofs zaqqi u jimxi lejn in-naha t'isfel tal-lemin idur dawra tond ujitla’ ’l fuq lejn
qalbi x’'tahseb li ghandi dott

C. Aghiel it-tajba mill-parentesi u iktibha fil-vojt.

1. L-iskola ged (nitghalmu / nitghallmu)

(nsajru/nsajjru) ikel sustanzjuz u bla zjut.

2. Mark spiss (ighid, jghid) li ged tugghu zaqqu.

3. Warallikilna, (ddecidejna / iddecidejna) li

(mmorru / immorru) passiggata sal-wied.

D. Qabbel il-kliem li ghandu I-istess tifsira billi tghagqadhom permezz ta’ linja.

1. evidenti o O majaqgta’ xejn
2. ikkagunata O O tidher

3. ittaffi o O tiskansa

4. persistenti O O ikkawzata

5. tevita o O tnaqgas

E. Tkomplija ta’ djalogu.
Ara |-ezercizzju fuq il-pagna tal-Kitba tal-Ewwel Sena tal-Iskola Medja fejn
ghandek issib kartun u karti tat-tahrig bit-titlu Ugigh ta’ Zaqq. Tista’ tuza
dawn ir-rizosi kif inhuma jew temendahom skont kif mehtieg.
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F i. Qabbel dawn l-idjomi mat-tifsira.

Idjoma Tifsira

1. herra/gatta’ msarnu a. Dak li jhoss jghidu, zbukkat.

2. fetah galbu ma’ b. Ecitat jew imbezza’ minn dak li
jista’ jigri.

3. zaqqu mimlija ¢. Inkwieta hafna.

4. galb thabbat sitta sitta d. Qal dak li kien qed ihoss.

5. ta’ zaqqu f'fommu e. Jinsab ferhan b’xi haga li tfisser
hafna ghalih.

1 2 3 4 5

ii. Issa dahhal l-idjomi f'sentenzi.
1. L-ghalliem spjegatilna li meta nkunu mdejqin jew inkwetati dejjem ghandna

ma’ adult li nafdaw bhalma huma I-genituri u I-

ghalliema.

2. Sakemm infetah is-separju Twanny beda jhoss ghax

kellu I-parti principali fil-pantomima.

3. Ghalkemm Martina m’ghandekx ghalfejn tiksirha

minn maghha ghax ghandha galbha tad-deheb.

4. Minn meta marditlu martu Sandro bl-inkwiet u |-hsibijiet.

5. Twanny ghandu bil-karozza li ghadu kemm xtara.
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