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tal-Malti
fil-Kulleggi ta’ ROTTA 1
Malta u Ghawdex

L-Ezamijiet ta’
Nofs is-Sena 2017 - 2018

Id-Disa’ Sena I1-Fehim mis-Smigh Hin: 15-il minuta

II-Karta tal-Ghalliema
Gwida ghat-Tmexxija tal-Ezami tal-Fehim mis-Smigh

1. L-ghalliema tal-Malti li se jmexxu |-ezami tas-smigh isellmu lill-istudenti u wara li jitgassmu I-karti
tal-ezami tas-smigh jghidulhom: “Bongu. Nitlobkom biex tiktbu isimkom, kunjomkom u I-klassi
fil-post ipprovdut fil-karta ta’ quddiemkom.”

2. Meta l-ghalliema jaraw li I-istudenti lestew, jghidulhom: “ Issa se naqralkom l-ewwel silta.
Nitlobkom toqoghdu attenti ghall-qari. Ma tistghux tiktbu jew tahdmu l-ezer¢izzji waqt li nkun
ged nagralkom is-silta.”

3. L-ghalliema jaqraw l-ewwel silta kollha b’ritmu meqjus u meta jispic¢aw mill-qari jghidu lill-
istudenti: « Issa se naqralkom l-istruzzjonijiet u |-ezer¢izzji li tridu tahdmu fugq is-silta li
ghadkom kemm smajtu. Tistghu tahdmuhom waqt li ged naqgra. Infakkarkom li s-silta ser
terga’ tinqralkom darb’ohra.”

4. L-ghalliema jagraw l-istruzzjonijiet u l-ezer¢izzji kollha kif hemm fil-karta. Wara dan il-gari I-
istudenti jinghataw ftit hin biex jahdmu gabel ma jibda t-tieni gari tal-ewwel silta. Wara jghidu lill-
istudenti: “ Issa se naqralkom ghat-tieni u l-ahhar darba s-silta flimkien mal-istruzzjonijiet u I-
ezercizzji. Tistghu tkomplu tahdmu waqt dan il-qari.”

5. Kif I-ghalliema jtemmu t-tieni qari jaghtu ftit hin biex l-istudenti jkomplu jahdmu I-karta. Wara
jghidu lill-istudenti: “ Issa se naqralkom it-tieni silta. Nitlobkom toqoghdu attenti ghall-qari. Ma
tistghux tiktbu jew tahdmu l-ezer¢izzji waqt li nkun ged naqralkom is-silta.”

6. L-ghalliema jaqraw it-tieni silta kollha b’ritmu meqjus u meta jispiccaw mill-qari jghidu lill-istudenti:
“ Issa se naqralkom l-istruzzjonijiet u l-ezer¢izzji li tridu tahdmu fuq is-silta li ghadkom kemm

smajtu. Tistghu tahdmuhom waqt li qed naqra. Infakkarkom li s-silta ser terga’ tinqralkom
darb’ohra.”

7. L-ghalliema jaqraw l-istruzzjonijiet u l-ezercizzji kollha kif hemm fil-karta. Wara dan il-gari I-

istudenti jinghataw ftit hin biex jahdmu qabel ma jibda t-tieni gari tas-silta.

8. L-ghalliema jghidu lill-istudenti:

“ Issa se naqralkom ghat-tieni u l-ahhar darba s-silta flimkien mal-istruzzjonijiet u l-ezer¢izzji.
Tistghu tkomplu tahdmu waqt dan il-gari. ¢
9. Hekk kif tghaddi kwarta mill-bidu tal-ezami, I-ghalliema jghidu lill-istudenti:
“ Il-hin tal-ezami ghadda. Jekk joghgobkom ieqfu mill-kitba u se nigbor il-karti. Grazzi”
10. L-ghalliema ghandhom jaraw li 1-Karti kollha tal-ezami tas-smigh jingabru u I-istudenti jkomplu bl-
ezami tal-gari u I-Kitba.
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L-Ewwel Silta: Demarjay Smith

Demarjay Smith tifel Gamajkan ta’ ghaxar snin, qal li beda jittrenja ftit xhur ilu minhabba li beda jara lil
shabu jigu bullied. Beda jibza’ li se jigri l-istess lilu u ried ikun ippreparat biex ma jghaddix minn dik is-
sitwazzjoni. Zied jghid li ried ukoll ikun jista’ jghin lil shabu li kienu diga qed jigu bullied, 1-ewwel billi

jipprotegihom izda wara billi jghinhom biex ikunu jistghu jiddefendu lilhom infushom.

Demarjay beda jimmotiva lil shabu biex jaghmlu aktar ezercizzju halli jsahhu gisimhom biex il-bullies ma
jibgghux ihossuhom superjuri ghalihom. Huwa beda jlaqqa’ lil shabu u jghidilhom x’ezer¢izzju 1-ahjar
jaghmlu, u jispjegalhom liema muskoli ged ihaddmu meta jaghmlu dawk 1-ezer¢izzji. Dan minbarra 1-fatt li
jekk xi hadd minnhom ikun qed jaghmel xi haga hazina jghallimhom kif suppost jittrenjaw biex jiehdu I-

ahjar benefic¢ju mill-ezercizzju.

Demarjay jaghmel mad-90 push up kuljum, u jheggeg lil shabu kollha jaghmlu 1-istess. Huwa qgal li I-
ezerc¢izzji favoriti tieghu huma 1-push ups, u dips, kif ukoll il-giri. Demarjay jittama li la jikber isir personal

trainer professjonali, kif ukoll plejer tal-Basketball.

(Addattament mis-sit elettroniku http://www.tvm.com.mt/mt/news/l-izghar-personal-trainer-juza-I-
ezercizzju-fiziku-biex-jiggieled-I-bullying/)

Tahrig A. Wiegeb skont dak li smajt fis-silta. (5 marki)

1. It-tifel li jissemma fis-silta ghandu:
disa’ snin ghaxar snin Q tmien snin
2. Demarjay Smith huwa:
mill-Pert mill-Gamajka mir-Rumanija

3. Demarjay Smith beda jittrenja biex ikun jista’ jghin lil li kienu bullied.

4. Wiehed mit-tliet ezercizzji fizi¢i li jaghmel Demarjay huwa

5. Ix-xewqat ta’ Demarjay huma li la jikber isir personal trainer professjonali u tal-

Basketball.
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It-Tieni Silta: Mastru Gerfex u I-Karnival

Kif jghidu, il-Karnival huwa zmien ta’ bluha u fil-karnival 1i ghadda, Mastru Gerfex ma naqasx li jitbellah
wahda kif jaf hu. Din is-sena gietu f’rasu li jilbes ta’ Tork. Imma dan ried jaghmlu bil-mohbi ta’ Martu biex
jaghtiha sorpriza. Ghalhekk kera kostum ta’ Tork imma ma hadux id-dar. Ftiehem mal-habib tieghu u ha

I-kostum ghandu. Mastru Gerfex gallu biex ma jghid xejn ma’ hadd ghax ried izomm il-bi¢ca sigrieta.

Nhar Hadd il-karnival, Mastru Gerfex mar ghand sichbu biex jilbes il-kostum. Waqt li siehbu gqaghad jaqra

I-gazzetta u jixtrob il-kafe’, Mastru Gerfex qaghad jinzebagh quddiem il-mera tal-kamra tal-banju u jilbes il-

kostum.
(silta addattata minn kif jahsibhom Mastru Gerfex ta’ Carmel G. Cauchi)
Tahrig B: Immarka v hdejn VERU jew FALZ skont dak li smajt fis-silta. (5 marki)
VERU FALZ
1 | ll-karnival huwa Zmien ta’ bluha.

2 | Mastru Gerfex ried jilbes ta’ Tork.

3 | ll-mara ta’ Mastru Gerfex kienet taf li ser jilbes ta’ Tork

4 | Mastru Gerfex mar jilbes ghand siehbu

Mastru Gerfex qaghad jinzebagh quddiem il-mera tal-kamra tas-sodda u
jilbes il-kostum.
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