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Risposti ghall-Prezentazzjoni

X’taf dwar l-ikel li tiekol?

(Daniela Buhagiar)

2. ll-frawli: hamrani

Iz-zerriegha
fir-rebbiegha

zewg frawliet

4. ll-gobon halib, proteini, kal¢ju
baqgra

6. Ir-ross ismar

xaham

mard

8. It-tadam frotta

zenguli

hobz

tadam ahmar
10. ll-laham tat-tigieg proteini
xaham

dieta

12. ll-helwa tat-Tork kaloriji, zokkor
dijabete

14. ll-pasti u d-downats moglija

Tnejn minn dawn: i¢-cikkulata, il-gamm, il-gelu, iz-zokkor
zokkor

filghodu

16. L-ghagin Taljan, fi¢-Cina

ferhan

18. I¢-¢ikkulata snien
ponot/imsiemer
cikkulata tajba
20. ll-hummus vitamini, proteini
hobz

bnina

22. Il-brokkli pastarda
iz-zokkor

frisk

24. ll-bajd proteini

L-isfar

badtejn
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26.

Il-hobz

gamh/dqiq
abjad, ismar
sustanzjuz
hobz frisk

28.

ll-luminata

zokkor
friska
kiesha
shuna
alkohol

30.

Il-frott

vitamini, b’sahhitna

zokkor

x-xaghar, tinxef, titlef/tongos
tikkalma

32.

ll-jugurt

halib
ghadam
mard
tiffrizah
sustanzjuza

34.

ll-gewz

ix-xaham
ikla
il-lewz u I-gewz

36.

ll-krisps

zejt
friski
patata
melh

38.

ll-laham ahmar

hadid
ghelieqi
tal-kancer

40.

ll-banana

frotta
zejt
filghodu
sena

42,

ll-patata

Ewropa
galb
forn

44.

I¢-Cips

zejt
xaham
melh
karozzi

46.

I¢-Cereali

kolazzjon
haxix
proteini, zokkor

48.

Il-halib

mammiferu
ghadam

50.

ll-hamberger

il-laham
xaham
piz, xaham, demm

52.

II-hut

sustanzjuz
mohh
galb
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