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GHALL-ERWIEH!

lllum il-gurnata Malta, li maz-zmien ged titlef gherugha,

ittiehdet mid-drawwa tac-celebrazzjonijiet Amerikani
fHalloween, li hadu xejra ta’ karnival b’tema makabra.
ll-kuncett originali huwa Keltiku u fih insibu xebh
mac-celebrazzjoni Maltija tal-Festa tal-Qaddisin Kollha.
Fil-fatt Halloween hija korruzzjoni ta’ All Hallows’ (Halos)

Eve.

L-Ghid tal-Erwieh.

“Ghid” tfisser festa. Din il-festa fiha tahlita ta’ twemmin f'hajja wara I-mewt, li gej minn
zminijiet bikrin; twemmin Kattoliku, fejn in-nies jisimghu tliet quddisiet li matulhom jigu
invokati I-gaddisin kollha biex jehilsu lill-erwieh mill-purgatorju; u superstizzjonijiet li
jissarrfu f'gest karitattevoli, fejn jintemghu I-fogra u Il-ikel u
x-xorb jigu offruti “ghal ruh il-mejtin kollha”, espressjoni

komuni f'diskors il-Maltin.

ll-festa ta’ ikel u xorb f'gieh I-erwieh issir nhar it-2 ta’
Novembru. Fl-antik kien jinghad li ghal dakinhar “I-erwieh
jifirxu s-sarvetta” ghax il-merti mill-azzjonijiet tajba,
imwahhda mat-talb tal-Maltin, kienu jtaffulhom mit-tbatijiet

ghad-dnubiet li jkunu wettqu f'hajjithom.

L-ikla tradizzjonali Maltija ghal Ghid il-Mejtin.

Ix-xarba tal-mahlut.
Din kienet xarba alkoholika, li fiha kienu jaghsru I-larig u I-lumi ghax il-qrusa taghhom
tfakkar fit-tbatijiet tal-hajja.
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lI-ftiet tal-ghaza.

Hobz niexef, midluk bit-tewm u bit-tursin imgatta’ fuqu. “Ghaza” tfisser farag fi zmien ta

luttu, Zzmien meta wiehed ried jastjeni milli jiekol ikel bnin.

ll-kawlata tal-erwieh.

Ghal xi zmien, biex iwettqu |-karita misthoqqa f'dan il-jum, xi patrijiet kienu jintefghu
fil-misrah isajru borma kawlata bix-xikel tal-majjal — il-laham tal-“FHanzira tal-Erwieh” li
kienet I-annimal tas-sagrifi¢¢ju ghal zmien il-mejtin. Ir-rahhala kienu jipprovdu |-haxix u

din il-kawlata tintema’ lill-fogra.

ll-hanzira tal-erwieh.

Minn xi zmien gabel, fir-rahal kienet
tintreha hanzira tigri mat-toroq. Kienu
jorbtulha ganpiena m’ghongha, li kienu
jsejhu “garas”. Meta n-nies kienu
jisimghuha gejja, johorgu jitimghuha halli
tismen. Din kienet tinqatel u tissajjar
dakinhar u tinghata lill-fogra. Din il-karita

mal-fgar kienet tigi offruta ghal ruh

il-mejtin.

L-ghadam tal-mejtin.
Aktar tard dahlet it-tradizzjoni tal-ghadam

tal-mejtin. Ironikament jintuzaw I-istess ingredjenti
tal-figolli tal-Ghid il-Kbir, imma I-helu jsir forma ta’
ghadam, biex ifakkar lil min jikolhom

fl-impermanenza ta’ hajjitna fid-dinja.
Ina Cutajar.

Heritage Malta hadet spunt mill-festini ta’ Halloween u bdiet torganizza I-ikla
tradizzjonali Maltija li kienet tissajjar dakinhar tal-Ghid tal-Erwieh. Ghal sfond makabru,
I-ikla ssir fil-Palazz tal-Inkwizitur, il-Birgu. Wiehed jista’ wkoll jaghzel i jgatta’ I-lejl
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hemmhekk, halli jesperjenza I-ihirsa u I-uhux li dwarhom nisimghu diversi stejjer
marbuta ma’ dan il-palazz fejn inghataw pieni ta’ prigunerija u tortura fi Zmien

l-inkwizizzjoni.

Jigu diskussi tradizzjonijiet marbuta mat-tema
tal-imwiet u |-funerali f'artna. Fost dawn se jissemmew
“‘in-newwieha”, li xogholhom ma kienx biss li jnewhu
wagqt id-difna, imma li jzuru dar il-familja tal-mejjet u
jkissru xi fuhhar, kif ukoll jaqilbu I-borom wi¢¢hom ‘|
isfel, biex ifakkru lill-familja li fi zmien ta’ luttu ma jsirx

tisjir.

Jingraw siltiet letterarji biex jghinu lill-partecipanti

jirriflettu fug il-mewt u I-hajja u jidhlu fl-atmosfera ta’

dawn iz-zminijiet.

Kitba ppubblikata fuq il-pagna ta’ FB tal-Kullegg Santa Tereza



https://www.facebook.com/Il-Malti-Kulle%C4%A1%C4%A1-Santa-Tere%C5%BCa-1166497216716471/?hc_ref=PAGES_TIMELINE

