Ingredijenti:

< Ftira
+» Kunserva

% Landa tonn taz-zejt

% Ftit zebbug

% Gbejna tal-bzar
< Sweet corn

% Fazola

% Bzar

% Werqa habag

Ghandek aptit ftira
tajba?

Importanti:

a) Qabel tibda, ahsel idejkl!

L-Imperattiv

b) Imsah il-bank sew.

Segwi struzzjoni (b) kemm qabel ma tibda kif
ukoll wara li tispi¢éa tiekol.

Ricetta Sra C. Micallef
Pagna 1



X’ghandek bzonn aktar?

Ohrog sikkina tal-hobz
Ohrog sikkina zghira
Mgharfa

Furketta

Uza injama

Platt

Sarvetta tal-karti
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[ Il-Metodu ]

v' Agsam il-ftira fi tnejn. Uza s-sikkina tal-hobz.

v Idlek il-ftira bil-kunserva. Uza s-sikkina z-zghira.

v Itfd z-zejt bil-mod.

v Iftdh il-landa tat-tonn taz-zejt. Nehhi z-zejt.
B'furketta, aqilbu ghal fuq il-ftira.

v' Qatta’ z-zebbug.

v' Iftah il-landa tal-isweet corn. Armi l-ilma. Itfa' ftit. Uza l-imgharfa.

v Qatta’ I-gbejna tal-bzar roti roti. Uza s-sikkina z-zghira.

"/\T O\ v' Qassam ftit fazola fuq il-ftira.

3 0 v Qatta’ ftit habaq ghat-toghma.

\\E“f v’ Roxx il-bzar.

v' Agsam il-ftira fi tnejn. Poggiha fugq il-platt. KUL GHAL QALBEK !!l

L-Imperattiv Ricetta Sra C. Micallef

Pagna 2



L-Imperattiv Ricetta Sra C. Micallef
Pagna 3



