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IL-KARTA TAL-ISTUDENTI
IL-QARI

L-Ewwel Attivita (5 marki)

Q Agra din is-silta u wiegeb il-mistoqsijiet ta’ wara. (3 minuti)

@ Is-Sahha

Is-sahha hija l-isbah haga 1i jista’ jkollna. Ghalhekk tajjeb li nitghallmu
nichdu hsieb sahhitna minn meta nkunu ghadna zghar. Kif nafu, hemm
ikel 1i mhux tajjeb ghalina. Dan ghandna nevitawh kemm jista’ jkun.
Nilbsu hwejjeg skont l-istagun jew it-temp tal-gurnata. Fis-sajf ma
naghmlux hinijiet twal fix-xemx specjalment bejn il-hdax u t-tlieta ta’
waranofsinhar meta din tkun fl-aqwa taghha. Barra minn hekk naghmlu
tajjeb li nipprotegu 1-gilda taghna billi nindilku sew u nilbsu xi kappell jew

beritta u nuccali tax-xemx.

Il-loghob huwa mehtieg ghal sahhitna ghax meta nilaghbu nkunu geghdin
naghmlu l-ezerCizzju. Issib tfal li jgattghu hinijiet twal quddiem
it-televixin jew il-kompjuter. Dan hazin ghal sahhitna! Barra minn hekk
l-arja safja tal-kampanja tghin hafna biex nikbru f’sahhitna. Ghalhekk
naghmlu tajjeb li xi kultant immorru nqattghu xi hin fil-kampanja jew
hdejn il-bahar.

Ghandna wkoll inzommu lilna nfusna ndaf billi ninhaslu kuljum, nahslu
idejna gabel I-ikel, naraw li xagharna jkun dejjem nadif, ma nhallux hmieg
taht id-dwiefer u nahslu snienna regolarment. B’dan il-mod inkunu ged
nibzghu ghal sahhitna ghax kif jghid il-Malti, is-sahha tkun taf kemm

tiswa meta titlifha!
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IL-KARTA TAL-ISTUDENTI
IT-TAHDIT

It-Tieni Attivita (3 marki)

D» Deskrizzjoni ta’ Zewg stampi. (2 minuti)
Hares lejn il-hames stampi pprovduti (dwar Malta). Aghzel tnejn minnhom u

tkellem dwarhom.

It-Tielet Attivita (2 marki)

» It-Tahdita (minuta)
Aghzel wiehed mis-suggetti hawn taht indikati u tkellem dwaru ghal madwar
minuta.

= |l-habib/a tieghi

= Ktieb li grajt

* |l-muzika li nhobb

= L-isport favorit tieghi ...

TMIEM IL-KARTA

[I-Malti Bhala Lingwa Barranija | 11-Qari u t-Tahdit | 1l-Karta tal-Istudenti |
L-Ewwel Sena tas-Sekondarja | L 4-5-6 | Gunju 2014 | Pagna 3 minn 3




