Tema 8

Nibzghu ghal sahhitna

Taghrif ghall-ghalliema: Din is-silta se tesponi ‘'l-istudenti ghal
lessiku li ghandu x'jagsam ma’ ikel u haxix u mill-Aspett
Socjokulturali se jolqot it-tema t'ikel tajjeb ghal sahhitna.




Tema 8: Nibzghu ghal sahhitna

() Silta tas-smigh: Ikel tajjeb ghal sahhitna

Kul hafna hobz, ¢ereali, ross, ghagin jew patata. Jaghtuk hafna energija. Kul
ross u ghagin ismar. Kul hames bié¢iet ta’ frott u haxix. L-ahjar li jkunu friski
izda tista' tiekol haxix jew frott frizat jew fil-bott. Kul haxix bhal karrotti,
pastard u brokkoli. Kul frott bhal tuffieh, frawli u laring. Il-halib u |-prodotti
tieghu huma importanti ghal snien b'sahhithom. Kul gobon, jogurt u gbejniet
bil-gies u ixrob halib xkumat ghal ingas xaham. Il-laham u I-hut huma importanti
fid-dieta. Il-laham fih il-proteini. Taqlix I-ikel u I-Aut. Kul mill-ingas ikel li fih
hafna xaham, zejt jew zokkor. Ezempji ta' dan I-ikel hu pasti, helu, ¢ikkulata,
zokkor u ¢ips. Ixrob ta' spiss |-aktar fis-sajf u meta tkun qed taghmel xi sport.

Ixrob |-ilma I-aktar u meraq tal-frott frisk. Tixrobx hafna luminati.
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@ Ez. A: Immarka t-tweqgiba t-tajba billi taghmel sinjal v
fil-kaxxa:

Veru Falz

Il-hobz, ross jew patata jaghtuk hafna energija.
Kul sitt bi¢¢iet ta’ frott u haxix.

Kul hafna gobon u jogurt.

Tixrobx ilma fis-sajf.

Ixrob il-luminati I-aktar.

Ok~ win =

Ez. B Imla |-voit billi ssib il-kelma t-tajba mill-kaxxa t'isfel:

1. Tipi ta' haxix: pizelli,

. Frott: tuffieh,

. Prodotti tal-halib: gobon,

2
3
4. Hut: tonn,
5. Ikel biz-zokkor: pasti,

jogurt, karrotti, frawli, helu, salamun
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